A LEGUTBIZTOSITAS LEHETOSEGEI

A légutbiztositas lehet6ségeinél els6sorban azt kell eldonteni, hogy a betegnél
felmerdl-e sulyos sériilés lehet8sége.

Ez valdszinlsithet6 a
- baleseti mechanizmus,

- valamint a teljes betegvizsgalat alapjan.

Amennyiben nem meril fel ilyen tényez6, akkor a beteg mozdithatd és
alkalmazhato a légutbiztositas leghatékonyabb médja a - mentési testhelyzet
(stabil oldalfektetés).

Ha valdszinlsithet6 gerincsérilés:

- Faronkgorgetd technika (min. 4 els6segélynyujto)

—> HAINES technika (egy els6segélynyujto)

Ha nem fordithatd el (pl. nyilt hasi seb, valamiért nem tudjuk elforditani) 2
Esmarch féle miifogas (all kiemelése)

Esmarch féle miifogas: az eszméletlen beteg fejét
enyhén hatrahajtjuk, also allkapcsat elére emeljiik,
ezaltal az izomtonusat elvesztett nyelv kisebb
esellyel zarja el a 1égutat.

Laikus elsdsegélynytjtoknak mar nem javasoljak,
csak ha mas mddon nem tudjuk a szabad légutat
biztositani.



ELETJELEK VIZSGALATA

,JO napot kivanok! ...... vagyok, els6segélynyujto. Segithetek?”
Vallrazas.

,Nem reagal!” (Halott vagy eszméletlen? El kell donteni!)

Fej hatrahajt, légzésvizsgalat 3-as érzékeléssel (latom, hallom, érzem).

10 mp alatt legaldabb 2 normalis légvétel a megfeleld!

Lélegzik. vagy| Nem lélegzik.
(eszméletlen) (klinikai halott)
N2 N2
,Hivi mentét eszméletlen ,Hivi mentdét megkezdett ujra-
sériilthoz!” élesztéshez és ha van a kézelben, hozz

félautomata defibrillatort!”
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Betegvizsgalat

LEGUT BIZTOSITAS UJRAELESZTES

(ha egyedil vagyok el6szor

biztositom a légutat pl. mentési testhelyzet,

utana hivok mentét)



