Az ISKOLANKBAN SZERVEZETT EGESZSEGNAPOK PREVENCIOS ORAINAK TEMATIKAJA

1-8. EVFOLYAM

Evfolyamok | Témakorok Feladatok, ismeretek, tevékenységek

1. Higiénia - Személyes higiénés- és helyes 6ltozkodési
szokasok kialakitasa.
- Testapolasi — és tisztalkodasi szabalyok.

2. Fogapolas - Afogapolas jelentéségének tudatositasa
- Helyes fogdpoldsi szokasok kialakitasa
3. Egészséges - Eletkornak megfeleld, kiegyensulyozott,
taplalkozas mindségi taplalkozas.

- Ne csak egyunk! Taplalkozzunk!

- Szezonalis, lokalis taplalkozas! Szines,
valtozatos (vitamin- és fehérjedus) étrend!

- Az evés mint kozosségi élmény (csalad,
baratok, iskolai kozosség).

4. Lelki - Realis Onismeret (egészséges én-kép,
egészség onkritika): az erGsségek, gyengeségek,

vagyak és félelmek tudatositasa, kezelése.

- Test és lélek egysége (pszichoszomatikus
betegségek megel6zése), Onismereti
eszkozok és jatékok.

- Lelki egészség fejlesztése (lelki egyensuly,
pszichés edzettség).

- Figyeljliink a masikra (segit6 életmddra
nevelés), lelki kdlcsonhatasok.

5. Egészséges - Lasd.: 3. évfolyam
taplalkozas - Okostanyér

6. Dohanyzas A cigaretta egy addiktiv szer, hatéanyagok.
megel6zés - A dohdanyzdas okozta gazdasagi karok,

dohanyipari praktikak, kdrnyezetszennyezés.
- A dohanyzas hatasa az egészségre.
- Passziv dohanyzas okozta
egészségkarosodas.

7. Karos - Aflgg6ség (ragaszkodas, hozzaszokds) nem

szenvedélyek mas, mint a szabadsag elvesztése,
lekiizdhetetlen belsé kényszer egy artalmas
kémiai szer fogyasztasara (nikotin,
alkohol, drog/kabitdszer), egy karos szokas
mUivelésére (viselkedési addikcidk).

- Egészségre karos magatartasmintak
megvaltoztatasa: motivacios készség




fejlesztése (akarat fejlesztése), egészséges
szokasok kiépitése (napirend helyes
alakitasa).

- Segitség kérés képessége. Szocialis
védGhalé.

- Dontés és felelsségvallalas! A ,,nemet
mondas” készségének fejlesztése.

- Kozbsségi nyomas, kémiai és lelki fliggbség,
Onpusztitas helyett 6nfejlesztés:
pozitiv én-kép alakitdsa (6nértékelés,
Oonbizalom), problémamegoldas, pozitiv
dontéshozds, stresszkezelés (relaxacids
technikak elsajatitasa.

8. Csaladi élet, | - Az onismeret fejlesztésével hozzajarulas
oromteli onmagunk kibontakoztatasahoz, masok
parkapcsolat megértéséhez, elfogaddsahoz, a boldogsagra

valo képesség kialakitasahoz.

- Felkészités a felel6sségteljes parkapcsolatra
alapozott 6romteli nemi életre és a tudatos
csaladtervezésre.

- Felel6sség 6nmagunkeért és egymasért.

- Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes
id6zitésének tudatositasa, a tudatosan
cselekvé magatartas megalapozasa.

- Ervelés a tudatos csaladdtervezés, az egymas
iranti felel6sségvallalasra épulé 6romteli
szexualis élet mellett.

- Hiedelmek, téves ismeretek tisztazasara
alapozva a megel6zés lehetséges modjainak
tudatositasa.
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