Idegen test a borben

A kisebb, konnyen eltdvolithaté fém- vagy livegszilankot,
valamint szalkat b6 viz segitségével probalja eltavolitani
(ledbliteni). Amennyiben ez eredménytelen és az idegentest
csupan néhany milliméteres az eltavolitast megprébalhatja
csipesszel.

Ha sikerilt a seb tisztitasardl és a fert6tlenitésrél gondoskodni
kell.

A tisztitashoz szappant is hasznalhat.

A nagyobb, szovetekben rogziilt targyak (pl. kés, nagyobb
Uvegszilank, horog) eltavolitasat bizza szakorvosra. A sériilés
kornyékét fertétlenitse, majd rogzitse ugy az idegen testet, hogy lehetbleg ne
tudjon elmozdulni (ékeljik ki!).

Idegen test a szemben

Szembe kerilt, nem rogzilt idegen testet steril kotszerrel,
ovatos mozdulatokkal prébalja eltavolitani, vagy oblitse a
szemet langyos vizzel, ha rendelkezésre all szemdblitd
folyadékkal. A vizzel térténd oblitést a belsé szemzug feldl a
kilsé iranyaba végezze! Ha nem sikertlt eltavolitani az idegen
testet, fedje be mindkét szemet (ha kilég az idegen test
ékeljuk ki!) és forduljon szakorvoshoz!

Forrds: https.//elsosegely.hu/kotesek és https://elsoseqgely.hu/szemserules (utolsé letéltés:
2025.04.15.)
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