MENTESI TESTHELYZET (stabil oldalfektetés)

1. A bajbajutott also végtagjait, a sarkainal zarja 6ssze! /
A bajbajutott alsé végtagjait egyenesitse ki!

2. Térdeljen a beteg csipdjével egy vonalbal

3. Szemiivegét, illetve a zsebében lévé nagyobb targyakat
tavolitsa el!

4. A sériilt, segélynyujtdhoz kozelebbi felsé végtagjat fektesse a talajra,
a testre merélegesen, nyujtott konyékkel.

5. A tdvolabbi fels6 végtagjat helyezze az arcara,
tenyere kifelé nézzen!

A segélynyujté és a bajbajutott tenyere illeszkedjen,
azt ne engedje el!

6. Tavolabbi alsé végtagjat térdnél hizza fel! A talpa
a talajon legyen.

7. Térdénél megfogva évatosan billentse maga felé!
Ugyeljen arra, hogy a beteg feje/arca ne csapddjon!

8. A sériilt fejét hajtsa hatra, lgyeljen arra, hogy a nyal és
egyéb valadék kifelé folyjon!

A beteg fej alatti kezét Ugy pozicionalja, hogy az rogzitse a
fejét, egyuttal biztositsa az atjarhaté légutat.

9. Also végtagjat csipGjénél és térdénél hajlitsa
derékszogbe!

10. Ellenérizze a sériilt stabilitasat, majd légzését!

Tovabbi teendbk:

A sérilt légzését innentdl kezdve percenként ellendrizni
szikséges!

Trauma esetén, illetve szabad téren a lehdlés elleni védelemrél is gondoskodni kell!

A betegellatas folyamata sordn abban az esetben, ha egyediil tartézkodunk a helyszinen, a l1égutbiztositast
kdvetben sziikséges a mentbhivas, hisz a ment6hivas alatt, Iégutbiztositas hianyaban a sériilt megfulladhat.
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