Sériilések a végtagokon
F6 szabaly: sérilt testrész soha nem log!

Randulas

- akétizesll6 csont elmozdult, de visszaugrott

- azizulet kornyéke duzzadt, faj, korlatozottan mozgathatd

- teenddk: kérjiik, hogy ne mozgassa, h(it6 borogatas (jeget textil kozé, max. 20 perc)
Ficam

- akétizesuld csont nem tért vissza norm. helyzetbe

- azizllet deformalt, duzzadt, nem mikodik

- teendék: nem ,tehetjlik visszal”, kérjik, hogy ne mozgassa, elldtasa ugyanaz, mint a

torésnek

- hafekszik, koros pozicioban — és nem feltétleniil sziikséges — ne mozgassuk! Takarjuk
be!
- természetesen, ha életveszélyben van, akkor kiméletesen mozgatni kell
- asérultet Ultetjuk, vagy fektetjlk ellatas kdozben
- Nyilt torések:
A sérilés felett a b6ron seb keletkezik, a csontvégek nem feltétlenil [atszédnak.
llyenkor nagy a fert6zésveszély, és a gydgyulas sokaig elhuzodhat.
Ellatasa:
- ideiglenes sebellatas (tisztitas, fert6tlenités)
- steril fed6kotés
- megfelel6 rogzités (mint zart torés esetén)

Alkar, csuklo, kézfej- és ujjak torése
- kés6bbi dagaddas miatt gydir(t, orat... le kell venni
- atorott végtagot helyezziik 6sszehajtogatott textilre pl. polo, torolkézé
- haromszogletl kendbvel kossiik fel
- a konyok izilet kornyéki torések fajdalmasak, lehet hogy a sériilt nem tudja
mozditani, akkor nyujtott helyzetben tartsuk, ill. kérjiik meg, hogy 6 tartsa

Felkartorés, kulcscsont torés 9
- kulcscsont torés: a sérilt oldalon a vall csapottabb, kar 1y N

mozgatasara faj, gyakran szabad szemmel lathaté .

- kérjuk meg a sériiltet, hogy a behajlitott ,fajo” kezét a “

masikkal tartsa és ne mozgassa
- két haromszogletl kendbvel kossiik be



Torések az alsé végtagon
- proébaljuk meg a cip6t eltavolitani (nagyon évatosan!)
- tartéhuzds két kézzel (ha nyilt torés: a 2. ember kot6z)
- combcsonttorésnél pl. takardval tamasszuk meg, biztositsuk a mozdulatlansagat

Medencetdrés
- fajdalom, nem vagy alig tudja mozgatni a [abat, jelent6s lehet a vérveszteség
- mozdulatlansag biztositasa!  Kiparnazas!
- életveszélynél: 4 ember: talcafogassal viszi
- betakaras

lzomsérilések

Okok

Az esetek tobbségében sportsérilés kovetkezménye, f6ként tulterhelés eredményeként.
Emellett el6fordul haztartasi és munkahelyi baleseteként is. A kéz és a |ab tulerdltetésének
kovetkezménye az inhiivelygyulladas. Sulyosabb megerdéltetéskor vagy baleseti sériilésként
kialakulhat izom részleges vagy teljes szakadas, inszalag részleges vagy teljes szakadas.

Tunetek

- fajdalom,

- duzzanat, véromleny,

- részleges mozgaskiesés, vagy -képtelenség.

Elsosegély

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikesztydit!

2. Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba! Ultesse vagy fektesse le, de tigyeljen
arra, hogy a sérilt testrészt lehet6leg NE mozgassa!

3. Kosse be, 6vja a mozgatastol! Hasznaljon rugalmas kotoz6t, amely felveszi a sérilt
testrész alakjat, ugyanakkor rogzitést is biztosit.

4. Jegelje! Lehet6leg azonnal kezdje el a sériilés jegelését vagy vizes borogatasat! Ezt
kovetéen oranként ismételje 10-15 perc id6tartamig!

5. Még egy rugalmas pélya felhasznaldsaval gyakoroljon enyhe nyomast a sériilt teriletre!
NE szoritsa el!

6. Lehetbleg 24 6ran at tartsa enyhén megemelve, lehetbleg a sziv folott.

Amit NE tegyen!

Lehet6leg NE mozgassa, NE terhelje!
NE szoritsa el!



